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€• 4^3, *>-§-*}7> ^ € aih^-(io)^, oi aib^-(io)^ 

ol] Sm*Rr ^^€^(2)^, *1 <H^1-^ 

(2W -M^S)^ 3-*!*>7> sl^-^ ^r%^- «D °1 e^- ^°^7> -M-SH*]^ 

^^1-51(2)1- oysfls. ^ °1 ^lU^ ^^^(2)^1 #*1*> 

(50)ofl #33H^» ^^-S. S^^Rr ^lt^^H^^)* S#*H T^^M, 

5. 1 
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PM*11 



1***1 Ml 

{perineum contraction display device} 
£ 2^ £ 1^1 ^-^1 

^.jf^-oi] tut!- ^J-^ M> 

2 : *]<&^- <H^lr^ 10 : 
20 : ^]<g-^= 30 : ^cH^ 
50 : ?iH#el 53 : 
57 : ^l^i#5flol^- 60 : 
70 : 73 : s}^- 

77 : *W 7l 78 : ^^l^H^ 
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e^-^ ^ ^ 3^ fe-^-s. s^m^ 7Mjl 3^ e 

Saitoh 3.3. 

<12> ^ti]-^ o.s, <>1^ e^r^r ^r^hSr^-i- ^S, ^°o v: f7> lr^>7fl l-ifrs)^ 

7} ^^ofl SWI, ^^hgrg~8: *>*1 ^ -#Efl3l ^15)<H ^JL ^ 

^ ^SflT^ ^S)^cfl, olBlfb 5)^ e^"^ ^^ofl tfltifl t11^^-A>u|. 
5fl<a y J S^r ^ e^-* aV^CLS. 2 o]t14 -0-^, 

<13> ZL&)M-, ^O.S J±°H 5)£^f ^^7]?i olAj- O.3. «>4*> 
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^^-ofl &o] t o)^ ^^hS^l fi^ °B-f -R-^^fe <£^I 



<14> *H^^>7f 3% ^ <L3*1, £ S-^^r e-% ^ 

(10)^1 f-><H 1-#=1<H tfWfc ^^^(2)^, °1 ^tfn 1 

<H^E)(2)ofl ^^>7> S^^-Sl e^-g- ^ °1 5}^^ 

# #*lS>fe- ^^(53)^, °1 ^^(53)^) ^ ^Bl-Bl (50)^-, °1 

(50H1 <a^£H ^^o]t|» £^3. 5.A|*fl^Mr ^lll^^#5il d l-?-(57)» X^NM ^ 
zh*}*>7> sj-g-^-S] e^-ir *r^T ^ 0 l^S-7> >lU^^5l]^^-(57)« # 
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^*Hr ^1^^(20)^, <>1 *|tf*OS.(20)4| o] X|^S.(20)S 

(20)AS. o)s^^l o_ S «>fe ^1^]7> 

(10)^1 ^°<H1 ^f5L ^^f* <H^^(2)^-, <>i 

<H^#^(2)<H1 <g*|sH ^M*}7V 3^M] °1 S^^Ml e^r 

cfl^l^ <^>Slr^(2)» ^VeflS. ^c^vgofl rc|-e|- ^3*1^ -fMW60)3|-, ^1 4MW60) 

Al^i^- ^ ^€^(70)5)-, o] 4*^(70) vfl^ -g^sM ^-71 ^^(73)^- ^^ci(70) 
^^wj^o^ ^l*Kr ^^^(75)3)-, #71 31)^(73)^1 -8-7] ^IUt 2 " 

^^^(2)^] *}-g-=|fe ^3. a*l*fl^r ^1^7l(77)7> ?tim ^2^i#5flol^-(78) 

<18> ol^j-, .g- n>^^: ^lif SL^l ^|7l*H 4^-4 

<19> 5. IS)- S. 2^ ^ ^ll^^Hl^ ^r*fl A>A]£S>|- ^£o]^. o]s. fis}^ , 

ttj-s. ^i^aHI^ Al^^-do)^ ^oj-ofl ^-*)£\o] ^x}3] s|^f» #^Kr *1<3- 
n 1 ^^1:^(2)4, <>1 °14l*s|(2)4| -g*|5iM SJ*?- ^3* ***1 °H 

1:3 (2H <3-§-sm #^* ^€^(53)^, <>1 #^4?H(53W t±3L ^ 
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^^1:^(50)^, °i sb#bk5o)<^i ^m^n 4)^-3- x*hhm=- 

^M^-(57)SL ^€4. d H, o^*Bj(2)fe Sj^f* 

^1)^(20)^, °1 *1#*||H.(20)* tt*]?]^: ^^(30)^.5. ol^^t^-. 
<20> #71 AlH^(lO)^- *lSH3l<3(17)£| ^^-^1(18)7> wfl^Sl^l, o] ^^fl(18) 

^ ^11^1^^(45)^ aish31<3U7)^ *<8-Mfe -**>s. ^ 

7fliHKll)7> S^uL, ol 7fl^(ll) ^HMIUS)^ ^^1^^(45)^. 7fl^ 

(ll)SV *§#0.3. 237flsH 7fl^(ll)7V ^>S. ^tMS.^- ol 7fl^- 

«-(H)» Jg-Sfl #7) ^1^^| = (20)7> ^ 9X5^ ^€4. JE^r, ^-71 7fl^(ll)^ 

^6(|^. Xl < g .^c(2 0 )7> ^*H|t|1 33 3^1*1 T^Rr ^.S7lWl(40)7> 

o] iLS 7^(40)^ ^-71 ^l<a-^) = (20)7> AlB^-(lO) <$^SL3- ^ 

<2i> ^7] o^-ire)^)^ aM*M9 ^afrfe *l<£^i5|l^(20)£h o] 

x]<g-^l^(20)lr tt*)?]^ ^7^^(30)o.S ol-o^t}. o]^ t ^7] xl«^^l = (20)^ 
ifl^ofl ^aB](29)7> ^l^-¥-» D > A W ^ *r 5451^- T^^M, °1 

^^^^(20)0] ^ofl^ ^X>^ 2)^-^1 Xl°a-3L4» ^°l7l ^Sfl ^7fl^ 7><g-#7l(21) 

7> ^€4. 

<22> #71 ^7^^(30)^ ^] < a- z i L ^l]H.(20)» ^#A]^ ^7>>^ S^^-l- ^ Sfe T>}A}*| 

^u)-, <|}# <^«a1 xl<a-^lS.(20)» *H<M^ ^-7l?> 2H^}i:-lB}-5L «?WaM 
^ ?Ht}. o]e^ ^#^#(30)^ S-B-l^ T-W-^ofl ^ ^Tj-^ BE^ #sfl^°li=M- ^ 
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*1 #^-3)^(20)3 JL^ ^^JlS -£*13*r u}-A>^(31)3if, °} x^-a>^(31) 

* ^l^-gfis. A]H-*M10) ^^^1 -£*13^ ^^(32)^, ^-71 q-A^OlW <£^.s\°\ 
4^ ^^T L «j)^(20)» ^a]?]^ ^7J-2.b|(33)S. ol^^lcf. <>]*fl, ^"71 ^#5.e] (33)^ n 
^l^^^(34)ol $-^o] o) $<$$\<£(34)-£ *§-n q-A>^(31)<Hl M-Aim^^- ^°J7l 
<H(35)£)- ^^M, °] ^°J7H(35)^ «Efl^(32)ofl t^^M #7) M-a>^ 

(31)^- ^^cf. a, -8-71 4q^7H(35)i5q- a.efl^(32) A>o]6fl^ #o] 

7] Bfl<H^(36)i}- ^€Ai(53)7> zj-z}- 

<24> zl ^HiE, ^-71 ^#3.^(33)^ i1^£E]f ol-g-^JI, o] ^3.B\ (33)# SHl-e] 
(50H S^SH n s^ 2 ^* ^H^^- °1 SBl-e1(50)^ °J 3^(55)^ o^s^ 

^slJL, °1 ?iH»el(50)<^m ^SS-n^o] ifl^^H ^-71 <^-?-(55)« 

a^-SLEL* Pie] «H 4^ ^#2.^(33) ^ ^2-^(29), ^l^^efl 

°l-¥-(57) 

< 25 > v E $. t #7) ^l^p- ^^€^(2)^^ «g-^^(53)7> s)^-^ e^-i- ^ £ 

4. 

<26> o]S. ^u).^ #7] <3-^AU53)i=. «Hfl^»(32)4 $|$7W(35) A >o] ofl ^-Sj- 

=H ^ ^Alsl oj-e^ ^j^, ^ Aj-7] ^Bl-si(50)» 
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J§-*fl ^ll^^l-^ol«.(57)6|| LED* ^^MM- °\^£-=L <£3X*l7]» t^^H 

(20)1- ^ S^*H =L A>o]6il *|*l*Hr ^- s}-g-^ 4^£^*1 *1 WW S. (20) 



<27> SI, -#7) ^H#^(50)ofl^ W]^^S7> tfl^5)<H A}-§-*}#°l °1» T 

<28> o]^o| ^ofl ^ ^l^AHl^- #71 ^<g-^l = (20)7> «£3K^(30H ^ 

Al S «-(10)^ 7fl^(ll)» ^ ^S)^ 3^-* iHMLS- ^ S^r 

p>a}*1» ^-71 ^^1:^1(2)^^ #^1*U53)7> fl-M- ^ ^ 

o^x, i^ja. ^0.0} ^^£1- ^^>7> Fit 7>Xl^I ^-g^-g; 

<29> ol^^- ^ ^]1^A]<4I^ 5- 2» #jL*H 

£4. ^^^(55)1- M *>AV*lS.2=«- <a^*m, ^"71 x]<g-^l = (20)7> ^7^^-(30) 

^ o}^ ^s\o] v^o] t ^^H.bK29)7V Sl-B- 

^ p>a>^^}je.S.^, e^r ^ €4. 

<30> ?!Hr*iH, ^l^EHf "9^^, #7l ^<a-^l=(20)7> ^^(30)^1 ^Sfl 

Sj-g-Jf ^ ifl^l 7j-^-7ll ^^-^•47}- ^V7j-ar>^ oJ-H^fl ^] "g^ , C^l 
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oi> tf^-o ^ , ^i<a-^-^is.(2o)7> ^^(30)^1 *h<j*n 

o}efl3. ^^£.5., o] ^^^ = (20)4 ^^(30)<>im 3"§-slfe ^7>€**. <>H, 

^"71 ^^(30)<^|^ ^^(53)7> -i*l£|<H, <>1 °^^(53)<*H °^°) # 

52B!-eK50ofl ^S^sJJL, o) ^H#&|(50)^ ^33^ ^J^l 4^ *)U^#3H 
Jf(57)6|) ^Ai^m ^isH, °1 ^l^^«efl°l^-(57)# ig-n 

^B-3,»\, ^H^Kr sl^^l ^£)JI °1 3 3 fe-^-S. s^*} 1 ^ ^1 

<32> ^. i£^<2] ^12^^H1^ £ 3^1^^ ^IH^-(IO)^ ^°<H -S-^-s *l 

°1^1:^(2)^, <>1 <H ^1-21(2)^1 -fr^H(60)^, °] ^1^(60)^1 

(70) vflJf^ ^€-(73)^: €€^(70) ^^<LS- i&*|*Kr ^^^(75)^, <#7] 3Z|^(73) 

<33> ^-71 AlH-f-(lO)^- ^j*}^ 6>q^, «^o]l4 7}^ A>^>7> ^ 

^ 4°^ 2--T- 5L^€ 7fl^olP}, <>] AlH^-(lO) 

#^*Rr *1 #^=.(20)71- ^^€4. S^h #7l ^^^1 = (20)^ iflJf<^ H'S-SLt] 

(29)7> ^7>3 ^^f* ^ ^ 312-^. °1 7:1^-^^(20)^ tfl^m 

^o.^] 7 } TgTHl -fj-*lW60H ^1^4. o]v$ t ^7] -fj-*lW60)£r ^7>7> S}^^ ^ 
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xcj-e} n ifl^ ^€ ^-M* ^71 ^€^(70)^ ^^>7fl £t}. 

<34> ^eK70)^r ^ iflJM s)^#(73)o] ^1^(60)-^-^^ ^Sjfe ^-fj-Sfl 

?H1 <2]^ Al^-Sl^ ^^-S., ^ ^^Mlfe ^-7] 31)^(73)* -M^(70) ^^<LS. 

^"SHr (75)^1 ifl^t}. 

<35> ^-7] *)l2t^#5flolJf(78)^r H vfl^6fl 3^^(73) 4" ^S)^ ^1^7](77)7> ^«1€ ^ 

ojg., ol x]A]7l(77)^ Sj^S.^ ZLtflS °]-g-^ ^5- ^-ofl 

^£^1 ^l^M ^ ]£tb, ^7l ^2^^#5flol^-(78)<i^ ^fl^-^ *1*1 

71(77)1- JM*}7) ^1^(76)7} ^5151 ^l^M, ^1^(76) Sfe *)]2t^l- 

3H^(78)£) ^H^^ <g-^^r M-^^ ^(79) °1 i^cf. 
<36> Tcj-^, ^ ^-Tg^ ^I2^^1<^m ^7>7> S^^Ml ^^l^m, -^71 <H 

^^(2)7> Ir^MWfe 5)^-^ ^ a^s. ^3*1^*1, ^ ifl^M -fMHa? 

(60)* 7>#€H °1 -MM(60W aW-MI* 43^(70)3. €4. ^^H, # 

7] -a€t8(70)fc n iflJM 3)^(73)^1 -fr^fe ^-fNHI^l Wfl 3*fl 
<>1 ^^€-(73)^1 ^1^171(77)^1 ^«fl S.^l*V7ll 

<37> oi^^, *^>ii ^s\*x*a aj-s-^Mi e^i oi^si^, ^-7i ^i-§-si^^ 

<£be|o] «fl;Q£)gA) ^c)(70) ifl^M 3£j^(73)<>l ^^(75)^1 3*fl Sj^el^i 

^^-i(70)s. *«a^5a€ ^Hs-Mfe ^1 m^(6o)^.s. ^s^, #71 m^aaw ^ 

5)83 *W7l(77)fe «^N|3. 
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<38> ol^tt *fl2^H-fe- ##o) ^7^, €-^^.5- «fl 

^£]ZL ol^-s]^ ^llcl^^o-|«-(57) se^ *)]2^^3H^(78)« ^ ^ 

<40> £r l^^r ^71 *1<?HP- ^|^l:5 ; l(2)7> ^€^1 W*M *1 

3i^5-EH29H ^*fl ^l^S *L**>*V*m ^ Sti^r ^ ^3 7M 
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i] 

A>-g-*|-7> ^ € ^IH^(IO)^-, °1 AlH^-(lO)^ ^<H tf^-S. l-frsH 

ol <3"3<M(53H «g^fe ^Hl-s|(50)^, o] ^B»el(50)^ ^ 

^-f-S lAl«fl^ >llltq^#s)]o]W-(57)^- i^-sH ^^H, 2H*>7l- e 
^ £**T ^ ^m^£7> ^U^i^H^f (57)» &X\S)H-3., 

2] 

^]H.(20)^, <=>) ^1^1^.(20)^1 °] *1 <M^(20)» ^#<r3:(20)°.3. °] 

[^t 1 * 3) 

A>^>7> SHJ* ^ ^S.^ ^ ^1^(10)4, ol AlH^-(10)2l sfrJf-g. ##£H 

^*\*}°\ S?*J?-» tf«h*|-*r ^m^F o^-g-E)^)^, ol xl^ ol^#sl(2H zj-A^l- 
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^^Wl ^ t^^lr -R-*IW60)3|-, °1 -M*!?(60H -MI*I(60)°.3JMI 
€^3^ a^-fr*^ ^ofl S}*fl vfl^ 3*)^(73H ^ ^1^-5] 5.^- € ^^c](70)^, *1 
^3(70) ^l^M ^71 S)^(73)^r 43^(70) ^HJ-^S. €*l*Hr ri = *8(75) 

31-, #7) 5^^(73)^ ££3°! ^^^i #71 ^tfn 1 <H4HKi(2)«1| ^-S-S]^ ^ 
^-5. ^A]7l(77)7> ^2t3i!-3H^(78)» 3L^H ^-^-5- 
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